
Kenniswerkplaats Tienplus
Laagdrempelige opvoedsteun voor ouders met tieners
in Amsterdam

Veel laagopgeleide en migrantenouders ervaren 
een afstand tot de opvoedvoorzieningen in Am-
sterdam. Kenniswerkplaats Tienplus is een samen-
werkingsverband tussen kennis, beleid, praktijk 
en zelforganisaties dat het bereik en de effectivi-
teit van (opvoedings)ondersteuning wil verbeteren 
en wil bijdragen aan een positief opvoedings-
klimaat. Partners zijn de gemeente Amsterdam 
(DMO), stadsdelen Zuidoost, Nieuw West en Noord, 
Stedelijk overleg Diversiteit, Hogeschool Inholland, 
Vrije Universiteit, Academische werkplaats Pu-
blieke gezondheid GGD-AMC en het Verwey-Jonker 
Instituut (penvoerder). De hoofdfinancier van de 
kenniswerkplaats is de landelijke organisatie voor 
zorgonderzoek ZonMw. De gemeente Amsterdam is 
cofinancier van enkele deelprojecten.

Diversiteitgevoelig én positief 
jeugdbeleid: gemeenschappelijke 
agenda
Het hoofddoel van de Kenniswerkplaats is het bereik 
en de effectiviteit van (opvoedings)ondersteuning 
te verbeteren voor ouders en hun kinderen in de 
leeftijd van 10 en ouder. Juist in de tienerleeftijd 
hebben ouders veel vragen, onder andere bij de 
overstap van basisschool naar vervolgonderwijs.  
Amsterdam heeft als multi-etnische stad veel 
ervaring met het werken met migrantenouders en 
-jeugd, maar er liggen nog veel kansen voor een 
meer diversiteitgevoelige aanpak. Een nieuwe 
kans vormt daarbij de kanteling in het preventieve 
jeugdbeleid: van een aanbodgerichte aanpak naar 
een aanpak waarin de eigen verantwoordelijkheid en 
kracht van ouders en jeugdigen, en hun netwerken, 
meer het uitgangspunt gaan vormen. De beide bena-
deringen, gericht op diversiteitsgevoelig èn positief 
jeugdbeleid, hebben veel gemeen: het perspectief 

en de eigen kracht van ouders en jeugdigen, de initi-
atieven vanuit hun eigen netwerken en de verbinding 
daarvan met formele voorzieningen vormen belang-
rijke uitgangspunten. 

Diversiteitgevoelig en positief jeugdbeleid vragen 
beide om gecombineerde acties — gevoed door 
kennis — op verschillende niveaus: in het beleid, 
bij opvoedvoorzieningen, onder professionals, in de 
toepassing van methodieken. Maar ook in de samen-
werking met migrantenvoorzieningen en ouders en 
jeugd, en in opleidingen voor toekomstige profes-
sionals. De Kenniswerkplaats Tienplus draagt hieraan 
bij. Dit doen we door kritisch onderzoek, waarin de 
stem van zowel het professionele veld als ouders en 
tieners, vertegenwoordigers van vrijwilligersorgani-
saties of buurtinitiatieven, opleiders en studenten 
met kracht doorklinken. 

De Kenniswerkplaats adviseert en genereert nieuwe 
kennis over de werking van opvoedprogramma’s 
voor een diverse populatie, verspreidt en verstevigt 
beloftevolle aanpakken van onderop. Bovendien 
stimuleert de Kenniswerkplaats samenwerkingsprak-
tijken, en ondersteunt de ontwikkeling naar beter op 
het Amsterdamse werkveld afgestemde opleidingen. 



Dit najaar en volgend voorjaar verschijnen:
•	 �Rapportage over behoeften van Amsterdamse 

migrantenvaders aan ondersteuning en het 
bestaande aanbod voor deze doelgroep.

•	 �Rapportage over de verbinding tussen 
migrantenorganisaties en reguliere organisaties, 
zoals het CJG, rondom opvoedondersteuning.

•	 �Handzame brochure voor professionals over het 
toesnijden van Triple P op een diverse populatie.

•	 �Beknopte rapportage over de werking van Triple P 
voor de diverse doelgroepen van ouders met tieners.

•	 �Methodiekbeschrijving van het van onderop 
ontwikkelde programma Coach je Kind. 

•	 �Meetladder Diversiteit Onderwijs voor het hoger en 
universitair onderwijs.

•	 �Advies over de pedagogische infrastructuur van 
Amsterdam.

Opbrengsten
De Kenniswerkplaats bracht in 2011 verschillende  
publicaties uit:

School en ouders als partners  
in de opvoeding van tieners

Opleiden en  
professionaliseren in  

diversiteit en opvoeding

Triple P Divers. Ervaringen met 
een opvoedprogramma in veel-
kleurig Amsterdam

Daarnaast is een korte film geproduceerd over belofte­
volle samenwerkingsvormen tussen migrantenorgani-
saties en reguliere opvoedingondersteuning. Zowel de 
publicaties als de film zijn te vinden op de website 
www.kenniswerkplaats-tienplus.nl. 

Al tijdens de looptijd van de projecten werden er mooie 
resultaten geboekt in de ontwikkeling naar een meer 
diverse praktijk van opvoedingsondersteuning, samen-
werken en opleiden. Ook werd kennis benut in confe-
renties, rondetafelbijeenkomsten en trainingen aan 

professionals binnen en buiten Amsterdam. De Kennis-
werkplaats Tienplus ondersteunde beleidsmakers door 
adviezen. 

De Kenniswerkplaats spant zich in om ook de komende 
jaren te blijven bijdragen aan een structurele bijdrage 
aan een toegankelijke ondersteuning en een positief 
opvoedingsklimaat voor Amsterdamse ouders uit alle 
windstreken.  
 
Op www.kenniswerkplaats-tienplus.nl vindt u informatie 
over de verschillende onderzoeken, projecten, bijeen-
komsten en samenwerkingspartners. Ook kunt u zich 
hier aanmelden voor de e-letter van de Kenniswerk-
plaats Tienplus. 
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